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Contactologia con lentes de contacto hidrofilicas y
lentes de contacto rigidas permeables al gas

FINALIDAD

Revisar los aspectos basicos relaciona-
dos con la adaptacion de las lentes de
contacto tradicionales hidrofilicas (LCH)
y rigidas permeables al gas (LCRPG).

EL GUION SEGUIDO EN ESTE TEMA
ES EL SIGUIENTE:

>1.Las indicaciones cosméticas, estéti-
cas, ocupacionales, deportivas y tera-
péuticas de las LC; los tipos de LC que
existen; la nomenclatura basica y las
propiedades més importantes:

a) De superficie (humectabilidad).

b) Mecénicas (elasticidad, friccidn,
dureza, estabilidad dimensional y
flexién).

) Internas (hidratacién, indice de re-
fracciény permeabilidad, transmisi-
bilidad y flujo de oxigeno).

>2.La rutina de adaptacién de las LCH y
LCRPG tanto de disefio esférico como
térico.

> 3. Procedimiento de la entrega de las LC

(consejos, normas y consentimiento

informado); mantenimiento y proto-

colos de las visitas de seguimiento.

CONCLUSIONES

Proporcién de adaptaciones de lentes blandas

César Villa Collar, PhD

En este tema se tratan los siguientes aspectos:

v Conceptos bésicos de Contactologia general.

v Protocolos basicos de la adaptacién de LCH y LCRPG.
v Elseguimiento de la adaptacién de las mismas.
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Figura 1. Disefios usados en la adaptacion de lentes de contacto hidrofi-
licas, en Espania, en los Ultimos afos (2007 a 2020). Extraido de: Santodo-
mingo J, Villa C, Morgan P. Lentes de contacto adaptadas en Espafia en
2020. Gaceta de Optometria y Optica Oftdlmica. 2021;565, enero 2021.

La importancia de este tema radica en que trata de la adaptacién de las LCH que en los Gltimos afos,
en Espafa, representan la mayoria de las adaptaciones. Y dentro de las LCH, los disefios esféricos y
téricos, que aqui son los que se tratan, son los de mayor proporciéon (figura 7).
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