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En este tema se aclara:

Situar el tratamiento

v En qué consiste la ortoqueratologia nocturna.

ortoqueratolégico den- v Qué zonas tiene una lente de ortoqueratologia y qué funciéon tiene
tro de la practica de los cada una de ellas.
gabinetes de contacto- v ;Cumple un paciente con ciertos requisitos para ser candidato a ser

logia, incidiendo en las
pautas clinicas que de-

adaptado con lentes de ortoqueratologia?

ben ser consideradas en v En qué pruebas clinicas se basa la adaptacién y seguimiento de un
su aplicacion. tratamiento ortoqueratoldgico.

v Como la ortoqueratologia puede ser eficaz en la gestidn de las mio-

pias evolutivas.

La seleccién del paciente es un punto critico en la adaptacién
de lentes de ortoqueratologia. Las consideraciones particulares
del caso van a ser diferentes en funcién de si la orto-k tiene como
objetivo tratar un defecto refractivo en un adulto, o si se planeta
en un nino con una miopia en evolucién.

La topografia corneal es una herramienta imprescindible para
inicialmente detectar que la cérnea esta libre de patologias que
pudieran ser una contraindicacion para la ortogueratologia. En
segundo lugar, servird de guia para el disefio y calculo de las len-
tesy, por Ultimo, servird para monitorizar el moldeo realizado por
las lentes de ortoqueratologia durante su porte nocturno.

Sera el andlisis del fluorograma, junto con los resultados topo-
graficos y visuales tras haber dormido con las lentes, y la inte-
gridad corneal, los aspectos clinicos que el dptico-optometris-
ta deberd considerar para ajustar los pardmetros de las lentes
si los resultados no fuesen los deseados.

Fuerzas hidrodindmicas que se generan bajo una lente
de ortoqueratologia para miopia y que son las respon-
sables del moldeo corneal.
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La ortoqueratologia es una adaptacion especializada de lentes de contacto que tiene un gran poten-
cial en cuanto al nimero de pacientes que pueden ser adaptados con este tipo de lentes.

Es una técnica segura, pero no estd exenta de riesgos. Es por ello fundamental que el éptico-optome-
trista que aplique este tratamiento, disponga del conocimiento y equipamiento minimos necesarios

para trabajar con eficacia y seqguridad.
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