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Resumen deltema 12 ¢
Lentes esclerales

Desarrollar los fundamentos clinicos
para poder adaptar lentes esclerales de
forma segura y eficaz, asi como resol-
ver las complicaciones mas frecuentes
que pueden aparecer durante el proce-

Diego Lépez Alcon, MSc

En este tema se aclara:

v Como elegir el didmetro de la lente escleral.

v Cémo valorar la béveda limbal.

v Qué hacer cuando la lente se descentra demasiado.
v COmMo actuar si aparece prolapso conjuntival.

so de adaptacién.

En casos de trasplante corneal es importante eva-
luar la idoneidad del endotelio ya que un endote-
lio alterado podria ser una contraindicacién para
la adaptacién de lentes esclerales. Asimismo, es
fundamental asegurarnos que la lente escleral no
apoya sobre el limbo, ya que esta compresién po-
dria influir sobre la renovacion epitelial alterando la
transparencia corneal y provocando edema corneal
en los estadios iniciales, y neovascularizacién a lar-
go plazo. En caso de que la lente escleral se apoye
sobre el limbo debemos realizar modificaciones so-
bre el disefio para eliminar ese toque, por ejemplo,
aumentando el didmetro o también, modificando la
curva limbal (también llamada curva de transicién)
para ampliar la separacién sobre el limbo.

Esta imagen muestra la variacién de la sagita en
la adaptacién de una lente de contacto escleral.
Al colocar la lente (imagen superior) la béveda
es de 299 um. Pasadas 6 horas la béveda ha dis-
minuido (imagen inferior) hasta obtener un valor
de 172 um.

Las lentes esclerales son una herramienta indispensable para mejorar la calidad de visién en pa-
cientes con cérnea irregular y ojo seco severo ademds de las indicaciones ya tratadas. La adapta-
cidén siguiendo el criterio "dentro-fuera” facilita el disefio de un protocolo sencillo y estricto que
facilita tanto la adaptacién como las revisiones de seguimiento de los pacientes que usan lentes

esclerales.
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