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Resumen del tema 15
Evaluacion y alteracion de los reflejos pupilares

Almudena Guillén Villegas, MSc

En este tema se tratan los siguientes aspectos:

Aportar la capacidad de
evaluar correctamente los

v Cémo diferenciar la anisocoria fisioldgica frente a la patoldgica.

reflejos pupilares en res- v Como explorar los reflejos pupilares directo y consensual.
puesta a la luzy a la acomo- v Cémo explorar el reflejo pupilar aferente relativo.
dacion y describirlos correc- v COmo es la respuesta pupilar a la acomodacién.

tamente, asi como conocer
las principales causas por las

que las respuestas pupilares cuentes.

v Cudles son los principales sindromes pupilares y sus causas mas fre-

pueden verse afectadas. v Cudles son los efectos farmacoldgicos sobre la respuesta pupilar.

> |as anomalias pupilares pueden tener causas
sistémicas de importancia relevante para el pro-
néstico y tratamiento de la patologia general
del paciente. Es por esto que se debe hacer una
correcta evaluacién de los reflejos pupilares
fotomotory a la acomdacion, asi como detectar
la presencia de anisocoria.

> Cuando la anisocoria es mas pronunciada en
ambiente iluminado, puede indicar una disfun-
cién del sistema nervioso parasimpatico. Sin
embargo, si la anisocoria se acentla en baja
luminosidad suele deberse a una alteracién del
simpaético.

> El defecto pupilar aferente relativo se caracte-
riza por la existencia de una asimetria entre las
respuestas fotomotoras de cada ojo. Estd causa-
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do por una lesién incompleta del nervio éptico o una enfermedad retiniana grave, y se evalla con el test

de balanceo.

> Hay que tener en cuenta que existen farmacos y drogas de abuso que pueden afectar a la respuesta pupilar,

lo que puede alterar la calidad visual del paciente.

Ademds de las funciones fisiolégicas propias de la pupila, el didmetro pupilar y su movimiento en
distintas circunstancias proporcionan importante informacién clinica sobre el paciente. La evaluacién
del reflejo pupilar en respuesta a la luz y a la acomodacién proporciona informacién muy importante.
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