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Biometria ocular y calculo de lentes intraoculares

José Antonio Calvache Anaya, PhD

ué vas a aprender en este capitulo:
Describir el proceso de obtencién de la Q P P

potencia de la lente intraocular que sus-
tituird al cristalino en la cirugia de la ca- v Lasvariables biométricas necesarias para el cdlculo de la po-
taratay de lensectomia refractiva. tencia de la lente intraocular.

v Los fundamentos épticos del ojo pseudoféquico.

v Los principios de la biometria ultrasénica y éptica.

v Los procedimientos clinicos para la medida de la longitud
axial, la amplitud de la cAmara anterior y la queratometria.

v El uso de férmulas de célculo de la potencia de la lente in-
traocular.

v El postoperatorio normal y complicaciones intra y postope-
ratorias en la cirugia de cristalino.

La cirugia de la catarata, o la lensectomia refractiva, consiste en la sustitucién del cristalino por una lente artificial,
la lente intraocular (LIO). En general, el objetivo del implante es doble: que se recupere la transparencia de los
medios, y que el resultado refractivo sea o la emetropia, o el equivalente esférico neutro, o el objetivo refractivo
programado cuando es distinto de los dos anteriores. Desde el punto de vista éptico, se trata de extraer una po-
tencia del ojo (la del cristalino) e introducir otra potencia que puede ser distinta (la de la LIO). Para obtener el valor
de potencia de la LIO para el objetivo refractivo que se desee (la emetropia generalmente), se utilizan las férmulas
de célculo, las cuales, basicamente, resuelven el sistema cérnea-LIO, separadas por una distancia, conocida como
posicién efectiva de la lente, y con la condicién de focalizacién en la retina. Por lo tanto, las variables necesarias
son la potencia corneal, la longitud axial y una prediccién de donde va a quedar situada la lente. Estas variables se
miden mediante queratometria y biometria ocular ultrasénica u éptica. Los biémetros contienen las férmulas de
calculo, por lo que es automatico la obtencién de la potencia tras la medida de las variables biométricas.
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Una de las pruebas mas importantes en la cirugia de cristalino es la toma de las medidas biométricas, a partir de
las cuales se obtiene la potencia de la LIO. El conocimiento de la éptica ocular es muy importante para garantizar
los éptimos resultados refractivos, evitando las conocidas como sorpresas refractivas (refracciones elevadas pro-
ducidas por errores en el proceso). De aqui que el optometrista sea un profesional especialmente cualificado para
realizar esta labor con seguridad y eficacia.
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