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Objetivos

Se pretende dar luz a las patologías de las principales es-
tructuras del polo anterior.
Segmentando entre patologías de: 
✔ �Los anejos oculares, que abordan desde patologías poco 

frecuentes como colobomas de parpados, hasta otras 
tan frecuentes como orzuelos.

✔ �La esclera y epiesclera.
✔ �La conjuntiva, con afecciones tan prevalentes, que son 

de vital importancia conocerlas a fondo para nuestra 
práctica clínica diaria. 

✔ �La córnea, tejido especialmente importante, por lo que 

se profundizará más. Por un lado, se pretende conocer 
a fondo los tipos de queratitis. Se tocarán los principa-
les procedimientos quirúrgicos refractivos. Pero se hará 
especial hincapié en el apartado de ectasias y distrofias 
corneales, pues son patologías donde el óptico-opto-
metrista tiene un papel especialmente importante. Su 
papel no se debe limitar a la detección de signos sos-
pechosos, sino que en muchas ocasiones la adaptación 
de lentes de contacto especiales debe coger peso, en 
unos casos como alternativa a la cirugía, y en otros como 
única opción de mejora visual. Por lo que el trabajo de 
forma coordinada con el oftalmólogo se hace esencial 
en estos casos.

Puntos clave

✔ Diferenciar entre signos y síntomas de los distintos tipos de conjuntivitis y queratitis.
✔ Conocer las patologías que interfieren en la película lagrimal, por la importancia que actualmente tiene.
✔ �Profundizar en ectasias para reforzar nuestro papel como parte implicada, en la detección y en la solución visual, en coor-

dinación con el oftalmólogo.

Conclusiones

Para el óptico-optometrista la importancia de conocer las patologías del polo anterior y sus signos y síntomas le permitirá 
mejorar su labor de screening, y cobra especial importancia cuando el paciente, además, es usuario de lentes de contacto, 
pues este conocimiento le ayudará a diferenciar cuando el problema esta relacionado o no con la lente de contacto.

Justificación

Se necesita conocer perfectamente cuales son las principales patologías del polo anterior, para poder detectar los signos 
y síntomas que nos permitan sospechar de ellas y remitir de forma adecuada. Debido a la importancia que tiene en nues-
tro día a día la contactología, se hace imprescindible conocer la patología de polo anterior para poder realizar ésta de 
una forma segura. Así como conocer, en que casos, la lente de contacto puede resolver o ayudar tanto a mejorar la visión, 
como en un uso terapéutico.


