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Patologia no glaucomatosa del nervio dptico.
Criterios de derivacion
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En este tema se aclara:

- v Cudndo estamos ante un problema de nervio éptico no glaucoma-
Aportar las claves optométri-

cas necesarias para identificar tos/o. _ ) ) )
neuropatias épticas no glauco- v Cudles son los signos y sintomas de las patologias mas frecuentes de
matosas de reciente apariciéon nervio optico no glaucomatosas.

y conocer los criterios de deri-
vacion adecuados en nuestra
practica clinica diaria.

v Como identificar patrones y cronologia de sintomas que indiquen
una disfuncién de nervio dptico que requiera derivacion inmediata.

v Criterios de derivacion.

El nervio 6ptico estd constituido por los axones de las células ganglionares de la retina y forma el
principio de la via visual.

Los trastornos del nervio éptico van desde las manifestaciones de una enfermedad intracraneal o
sistémica, potencialmente mortal, hasta anomalias congénitas sin consecuencias importantes.

Una evaluacién clinica de los sintomas y signos es esencial para descartar, en primer término, enti-
dades que puedan comprometer la integridad y funcionalidad del sistema visual y la salud general
del paciente.

Cualquier inflamacién, compresién u obstruccion del aporte sanguineo al nervio 6ptico de forma
unilateral producird signos caracteristicos, que incluyen una disminucién de la visién ipsilateral, un
defecto pupilar aferente relativo y una alteracién del campo visual y de la percepcién de los colores.
La excepcién es el papiledemay el glaucoma de dngulo abierto que suelen ser bilaterales, bastante
simétricos y se presentaran sin defecto pupilar aferente relativo (DPAR).

La forma de aparicién de la pérdida de visién es clave para conocer la etiologia de la neuropatia 6p-
tica. Si la pérdida de visidn es de aparicion repentina, la causa mas probable serd la desmielinizacion,
la inflamacion, la isquemia o el trauma; en cambio, una pérdida de vision gradual apuntard a una
etiologia compresiva, téxica/nutricional o hereditaria.

La patologia del nervio éptico puede estar causada por multiples etiologias, algunas de ellas poten-
cialmente graves. En general, cualquier pérdida de vision de aparicion repentina, asociada a signos y
sintomas que comprometan la funcién del nervio éptico, aunque el nervio tenga una apariencia nor-
mal, requieren una derivacién lo antes posible.
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