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EDICION ESPECIAL

Los mayores expertos en lentes de contacto despejan las dudas en relacion con las
protecciones frente al Coronavirus/COVID-19 que se encuentran a disposicion de los
usuarios de lentes de contacto

* Una serie de investigadores cientificos de Canada, el Reino Unido y los Estados
Unidos comparten sus consejos sobre la seguridad en el uso y la manipulaciéon de
las lentes de contacto.

» Es muy importante cumplir las recomendaciones en materia de lavado de manos y
desinfeccion.

* Los millones de usuarios de lentes de contacto pueden seguir utilizandolas con plena
confianza.

WATERLOO, Ontario, 12 de marzo de 2020 - Tres de los investigadores en salud ocular
que cuentan con un mayor numero de publicaciones a nivel mundial estan haciendo frente a
las desinformaciones que circulan en relaciébn con el uso de lentes de contacto y
lentes/gafas en el ambito de la reciente pandemia provocada por el Coronavirus/COVID-19.
Lyndon Jones, director del Centre for Ocular Research & Education (CORE) de la
Universidad de Waterloo (Canada); Philip Morgan, director de Eurolens Research, de la
Universidad de Manchester (Reino Unido); y Jason Nichols, Vicerrector adjunto para
Investigacién y Catedratico de la Universidad de Alabama, de la Birmingham School of
Optometry (Estados Unidos), asi como el Redactor Jefe de Contact Lens Spectrum estan
asesorando a los profesionals de la salud ocular y a los consumidores para que se atengan
a unas practicas saludables y basadas en evidencias.

» Utilizar lentes de contacto es sequro. A pesar de los mitos y de la desinformacion
surgidos a lo largo de las ultimas 48 horas, la utilizacion de lentes de contacto sigue
siendo una forma segura y muy eficaz de corregir la visién para millones de personas
de todo el mundo.

+ Lavarse las manos adecuadamente resulta esencial. Cuando se utilizan lentes de
contacto o gafas, resulta de primordial importancia lavarse las manos cuidadosa y
minuciosamente con agua y jabon, secandolas después con toallas de papel no
utilizadas anteriormente. En el caso de los usuarios de lentes de contacto, esta
practica deberia llevarse a cabo cada vez que se ponen o se quitan las lentillas.

+ Desinfeccion _de las lentes de contacto. Los usuarios de lentes de contacto
deberian deshacerse de sus lentes desechables de uso diario cada noche, o
desinfectar regularmente sus lentillas de uso mensual o quincenal, siguiendo las
instrucciones facilitadas por el fabricante y el profesional de la salud ocular.

+ Desinfeccion _de lentes y gafas. Algunos virus, como el COVID-19, pueden
permanecer en superficies duras entre horas y dias, pudiendo pasar a los dedos y
los rostros de los usuarios de gafas. Esto resulta especialmente cierto en el caso de
los presbiopes (personas que, por lo general, superan la edad de 40 anos). La
mayoria de los presbiopes requieren gafas de lectura y pueden ponérselas y
quitarselas de la cara muchas veces al dia. Esta franja de edad parece encontrarse
entre los grupos de poblacion mas vulnerables al desarrollo del COVID-19, en
comparacion con los usuarios de gafas de contacto, que suelen ser mas jovenes.




» Dejar de utilizar las lentes sélo en caso de enfermedad. Se recomienda dejar de
utilizar las lentes de contacto en caso de enfermedad, en linea con las orientaciones
facilitadas par otros tipos de dolencias.

« No estd demostrado que las gafas supongan una proteccion. No existen
evidencias cientificas de que el uso de lentes o gafas proteja frente al COVID-19 u
otras transmisiones virales.

En un reciente trabajo sometido al escrutinio de la comunidad cientifica, publicado en
Contact Lens and Anterior Eye se llama la atencién sobre la forma en que los habitos de
lavado de manos podrian afectar al desarrollo de la queratitis microbiana por lentes de
contacto y provocar casos de inflamacion de la cérnea.

Los centros de Control y Prevencion de Enfermedades de los EE.UU. y la Organizacién
Mundial de la Salud recomiendan que todo el mundo se lave las manos frecuentemente para
reducir su riesgo de contraer el virus. Concretamente, recomiendan a todos que:

 Se laven las manos frecuentemente con agua y jabon, al menos durante 20
segundos y especialmente cuando se ha estado en un lugar publico, o tras sonarse
la nariz, toser o estornudar.

» Sino se tiene a mano agua y jabon, utilice un desinfectante de manos que contenga
al menos un 60% de alcohol. Cubra toda la superficie de sus manos y frotelas una
con otra hasta que estén secas al tacto.

» Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca sin lavarse las manos.

» Utilice equipos de proteccién ocular personal aprobados (mascarillas sanitarias,
gafas o mascaras de proteccion del rostro) en determinados entornos que participen
en la atencion a los pacientes.

(https://apps.who.inUiris/bitstream/handle/10665/331215/WHO-2019-
nCovIPCPPE use-2020.1-eng.pdf).

Acerca de los expertos

El Centre for Ocular Research & Education (CORE) fue fundado en 1988 en la Escuela de
Optometria y Ciencias de la Vision de la Universidad de Waterloo. Durante las tres décadas
siguientes, la organizacion pasé de ser una institucion formada por tres personas a
convertirse en un prospero centro dedicado a la investigacién basica y aplicada,
colaborando con patrocinadores, agencias e instituciones académicas en materias bio-
cientificas avanzadas, investigaciéon clinica y educacion. Su feroz independencia y unos
resultados éptimos han constituido la base de muchos de los avances mas destacados en el
ambito de la salud ocular. Actualmente, el director, Lyndon Jones, y su equipo de
aproximadamente 50 personas presta servicio a diversos sectores oftadlmicos, incluyendo los
medicamentos, productos farmacéuticos oculares, tecnologias digitales y otros, centrandose
en el segmento anterior. Si desea obtener mas informacion, visite core.uwaterloo.ca.

Eurolens Research, con sede en la Universidad de Manchester, es un grupo de
investigacion, especializado en lentes de contacto y superficie ocular, que se fundé en 1990.
El grupo esta liderado por el Profesor Philip Morgan, que también es el Jefe de Optometria 'y
director adjunto de la Division de Farmacia y Optometria de la Universidad. El profesor
Morgan ha sido hasta hace muy poco presidente de la International Society for Contact Lens
Research y vicepresidente de la International Association of Contact Lens Educators.

Jason J. Nichols, OD, MPH, PhD, es Vicerrector adjunto de Investigacion de la Oficina del
Vicerrector de Investigacion de la Universidad de Alabama en Birmingham, y Catedratico de
la Escuela de Optometria. También lleva a cabo de forma activa investigaciones sobre la
superficie ocular y las lentes de contacto, y forma a los alumnos de Doctorado y becarios de
investigacion. Escribe y da un gran numero de conferencias sobre lentes de contacto y
afecciones de la superficie ocular, como el sindrome de ojo seco y la enfermedad de la



glandula de Meibomio. En la actualidad el Dr. Nichols es el director de Contact Lens
Spectrum y Contact Lenses Today®, cuyas publicaciones llegan a mas de 50.000
profesionales de la salud ocular de todo el mundo. También preside el Global Specialty Lens
Symposium, que es el mayor evento especializado en lentes de contacto de Norteamérica.
El Dr. Nichols también trabaja como Director Adjunto de Eye and Contact Lens, y es
miembro del Consejo Editorial de The Ocular Surface. El Dr. Nichols tiene una doble
titulacién en las especialidades de Salud Publica y Optometria Medioambiental y Cérnea,
Lentes de Contacto y Tecnologia Refractiva de la Academia Americana de Optometria
(AAO). Entre sus galardones destacan tres Becas Ezell y el Premio Barish concedido por la
American Academy of Optometry, y ha sido nombrado Académico Distinguido y Miembro de
la National Academies of Practice.



