
En la época del coronavirus la práctica de la Contactología  puede ser más difícil. Como optometristas tenemos la responsabilidad de 
minimizar la transmisión de COVID-19 en la práctica de la Contactología basada en la evidencia científica actual.1,2

1. Protéjase y controle a su personal
Para reducir la probabilidad de infección por transmisión aérea o 
directa, se debe adoptar equipo de protección personal, como 
protección ocular (gafas protectoras o de seguridad), guantes 
resistentes al agua con puños largos y ajustados, y mascarillas 
faciales de tipo quirúrgico3,4,5 .
Los profesionales y el personal de CL con potenciales síntomas 
de gripe no deben venir a trabajar.7

2.Lavarse las manos.. 
El lavado de manos debe realizarse antes y después de un contacto 
significativo con cualquier paciente, incluso cuando se usan 
guantes.7,8,9 La higienización de las manos incluye la limpieza de 
las mismas con un desinfectante para manos a base de alcohol o 
con agua y jabón o ambos.4,9,10 Es importante que durante el 
examen de un paciente, los optometristas contactológos eviten 
tocarse la cara, la nariz, la boca y los ojos.7

3. Desinfecte bien su equipo de Adaptación.
Limpie todos los instrumentos utilizados en la práctica de la CL 
como las gafas de prueba y las lentes oftálmicas, el mentón y el 
reposacabezas (lámpara de hendidura, queratómetro, etc.). 
Puede hacerlo con agua y detergente y aplicando los 
desinfectantes de uso común en los hospitales (como el 
hipoclorito de sodio, el alcohol al 70% o un desinfectante 
alternativo).5,6
Esto debe hacerse una vez que el paciente haya salido de la 
habitación.

4. Desinfecte su caja de pruebas de LC
En el caso de adaptación de LC de RGP donde se utilizan cajas de 
pruebas de LC, se vuelve muy importante asegurar que la LC se 
desinfecte bien entre los pacientes. En estos casos, deben 
seguirse rigurosas medidas de control de la infección.7

4 acciones para que usted minimice la transmisión



USO DE LENTES DE CONTACTO y COVID-19:
4 puntos clave para sus pacientes

El mensaje sobre la higiene debe ser reforzado para los pacientes de LC y se les debe recordar que se laven bien las manos antes de tocar sus 
propios ojos y sus LC. También se les debe recordar a los pacientes que limpien sus LC correctamente, asegurando la completa desinfección 
de los LC reutilizables y que no usen los LC desechables más tiempo del previsto. Los pacientes deben dejar de usar lentes de contacto 
cuando estén enfermos, de acuerdo con la guía para otros tipos de enfermedades.1,2

1. El uso de lentes de contacto es seguro.
El uso de lentes de contacto sigue siendo una forma segura y 
altamente efectiva de corrección de la visión para millones de 
personas en todo el mundo. Hasta la fecha no hay pruebas de que el 
uso de lentes de contacto deba ser evitado por personas sanas, o de 
que los usuarios de lentes de contacto corran un mayor riesgo de 
desarrollar una infección por coronavirus en comparación con los que 
usan gafas.
Recuerde a sus usuarios que deben seguir las instrucciones de uso de 
las lentes de contacto y, en particular, evitar que las lentes de contacto 
"entren en contacto" con el agua (agua del grifo, piscina, jacuzzi...).

2. Desinfectar los lentes de contacto.
Los usuarios de lentes de contacto deben desechar sus lentes 
desechables diarios después de usarlos, o desinfectar regularmente 
sus lentes reutilizables y el estuche de los lentes con una solución para 
lentes de contacto solamente, de acuerdo con las instrucciones del 
fabricante y del profesional de la visión.

3. Es esencial lavarse las manos correctamente.
Cuando se usan lentes de contacto o gafas, es fundamental lavarse las 
manos cuidadosamente con agua y jabón y luego secarse las manos 
con toallas de papel sin usar. En el caso de los usuarios de lentes de 
contacto, esto debe ocurrir antes de cada aplicación y retirada de sus 
lentes de contacto.

4. Desinfectar las gafas y sus cristales.
Algunos virus como el COVID-19 pueden permanecer en superficies 
duras durante horas o días, lo que puede ser transferido a los dedos y 
la cara de los usuarios de gafas. No hay pruebas científicas de que el 
uso de gafas o lentes proporcione protección contra COVID-19 u otras 
transmisiones virales.


