7~
EUROMCONTACT

~—_

En la época del coronavirus la practica de la Contactologia puede ser mas dificil. Como optometristas tenemos la responsabilidad de

PRACTICA DE LENTES DE CONTACTO y COVID-19:
4 acciones para que usted minimice la transmision

minimizar la transmisién de COVID-19 en la practica de la Contactologia basada en la evidencia cientifica actual.1,2

1. Protéjase y controle a su personal

Para reducir la probabilidad de infeccién por transmisién aérea o
directa, se debe adoptar equipo de proteccidn personal, como
proteccidn ocular (gafas protectoras o de seguridad), guantes
resistentes al agua con pufios largos y ajustados, y mascarillas
faciales de tipo quirurgico3,4,5 .

Los profesionales y el personal de CL con potenciales sintomas
de gripe no deben venir a trabajar.7

3. Desinfecte bien su equipo de Adaptacion.

Limpie todos los instrumentos utilizados en la practica de la CL
como las gafas de prueba y las lentes oftalmicas, el mentén y el
reposacabezas (lampara de hendidura, queratémetro, etc.).
Puede hacerlo con agua y detergente y aplicando los
desinfectantes de uso comun en los hospitales (como el
hipoclorito de sodio, el alcohol al 70% o un desinfectante
alternativo).5,6

Esto debe hacerse una vez que el paciente haya salido de la
habitacidn.
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2.Lavarse las manos..

El lavado de manos debe realizarse antes y después de un contacto
significativo con cualquier paciente, incluso cuando se usan
guantes.7,8,9 La higienizacion de las manos incluye la limpieza de
las mismas con un desinfectante para manos a base de alcohol o
con agua y jabén o ambos.4,9,10 Es importante que durante el
examen de un paciente, los optometristas contactolégos eviten
tocarse la cara, la nariz, la boca y los ojos.7

4. Desinfecte su caja de pruebas de LC

En el caso de adaptacion de LC de RGP donde se utilizan cajas de
pruebas de LC, se vuelve muy importante asegurar que la LC se
desinfecte bien entre los pacientes. En estos casos, deben
seguirse rigurosas medidas de control de la infeccidn.7
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El mensaje sobre la higiene debe ser reforzado para los pacientes de LC y se les debe recordar que se laven bien las manos antes de tocar sus
propios ojos y sus LC. También se les debe recordar a los pacientes que limpien sus LC correctamente, asegurando la completa desinfeccion

USO DE LENTES DE CONTACTO y COVID-19:
4 puntos clave para sus pacientes

de los LC reutilizables y que no usen los LC desechables mas tiempo del previsto. Los pacientes deben dejar de usar lentes de contacto
cuando estén enfermos, de acuerdo con la guia para otros tipos de enfermedades.1,2

1. El uso de lentes de contacto es seguro.

El uso de lentes de contacto sigue siendo una forma segura 'y
altamente efectiva de correccidn de la vision para millones de
personas en todo el mundo. Hasta la fecha no hay pruebas de que el
uso de lentes de contacto deba ser evitado por personas sanas, o de
que los usuarios de lentes de contacto corran un mayor riesgo de
desarrollar una infeccién por coronavirus en comparacion con los que
usan gafas.

Recuerde a sus usuarios que deben seguir las instrucciones de uso de
las lentes de contacto y, en particular, evitar que las lentes de contacto
"entren en contacto" con el agua (agua del grifo, piscina, jacuzzi...).

3. Es esencial lavarse las manos correctamente.

Cuando se usan lentes de contacto o gafas, es fundamental lavarse las
manos cuidadosamente con agua y jabdn y luego secarse las manos
con toallas de papel sin usar. En el caso de los usuarios de lentes de
contacto, esto debe ocurrir antes de cada aplicacion y retirada de sus
lentes de contacto.

2. Desinfectar los lentes de contacto.

Los usuarios de lentes de contacto deben desechar sus lentes
desechables diarios después de usarlos, o desinfectar regularmente
sus lentes reutilizables y el estuche de los lentes con una solucién para
lentes de contacto solamente, de acuerdo con las instrucciones del
fabricante y del profesional de la visidn.

4. Desinfectar las gafas y sus cristales.

Algunos virus como el COVID-19 pueden permanecer en superficies
duras durante horas o dias, lo que puede ser transferido a los dedos y
la cara de los usuarios de gafas. No hay pruebas cientificas de que el
uso de gafas o lentes proporcione proteccion contra COVID-19 u otras
transmisiones virales.

References:

1. Top Contact Lens Experts Dispel Misinformation Regarding Coronavirus / COVID-19 Protections for Contact Lens Wearers hitps./cors uwaterion calnews top-contact-lens-experts-dispel- misindormation-regarding-coronavirus-covid- 19-protections-for-contact-lens-wearers/
2. CORE Advises Contact Lens Wearers on Safe Use Amidst COVID-18 Cancerns, Relnforces Proper Hand Hyglena hitps://core. uwaterico.canews/core-advises-contact-lens-wearers-on-safe-use-amidst-covd- 19-concems-rainforces-proper-hand-tyglena/

EUROMOONTACT - THE EUROPEAN ASSOCIATION OF THE CONTACT LENS AND LENS CARE PRODUCTS MANUFACTURERS AND INTERNATIONAL AND NATIONAL EL ASSOCIATIONS - MATERIAL ONLY FOR EYE CARE PRATICTIONER - Update 20-03-2020



