Toma de posicion de la IACLE en relacion con la pandemia de COVID-19 y la
utilizacién de lentes de contacto

El brote mundial de la enfermedad causada por el Coronavirus COVID-19 ha suscitado
diversas cuestiones relativas a la seguridad de la utilizacion de lentes de contacto a lo largo
de la pandemia, la precauciones que deberian adoptar los pacientes cuando manipulen y
utilicen lentes de contacto, y lo que deberian ser las mejores préacticas clinicas por parte de
los profesionales de la salud ocular.

Los educadores de lentes de contacto han de estar preparados para poder responder a
estas preguntas y facilitar informacion fiable. Aunque siguen surgiendo informes relativos al
COVID-19y las lentes de contacto, existe una serie de precauciones que pueden adoptar en
el momento actual los pacientes y los profesionales de la salud ocular.

Con cerca de 950 miembros repartidos entre 79 paises, la IACLE desempefa un importante
papel en la promocion del uso seguro de las lentes de contacto a nivel mundial. En este
articulo resumimos los puntos y medidas clave a tener en cuenta, basandonos en las
evidencias de las que actualmente disponemos.

Puntos clave

* En la actualidad no se dispone de evidencias que sugieran un incremento del riesgo de
contraer el COVID-19 a través del uso de lentes de contacto, en comparacion con el uso de
gafas.

* No existen pruebas de que los usuarios de lentes de contacto que se encuentren
asintomaticos deban dejar de utilizar las lentes de contacto debido a un aumento del riesgo
de desarrollar el COVID-19.

* Los profesionales de la adaptacion de lentes de contacto deberian recordar a los pacientes
los patrones de mantenimiento de las lentes de contacto que minimizan la posibilidad de
infeccion o casos de inflamacién.

» Los profesionales deberian plantearse cémo pueden gestionar mejor a sus pacientes
usuarios de lentes de contacto en el caso de que se haya reducido el acceso a la atencion
clinica local.

Medidas para los usuarios de las lentes de contacto

* Todos los usuarios: lavarse las manos minuciosamente utilizando agua y jabon al menos
durante 20 segundos secandolas posteriormente con una toalla de papel, sobre todo antes
de ponerse y quitarse las lentillas. Evitar que el agua entre en contacto directo con las lentes
de contacto.

» Todos los usuarios: evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

« Todos los usuarios: deseche sus lentes de contacto de acuerdo con el calendario
recomendado (por ejemplo, a diario, cada dos semanas o cada mes).

» Todos los usuarios: deje de llevar las lentes si no se siente bien, sobre todo si presenta
sintomas de catarro o gripe.



» Usuarios de lentes de contacto reutilizables: limpie y desinfecte cuidadosamente las lentes
todos los dias, con los productos de mantenimiento recomendados por su especialista en
lentes de contacto.

» Usuarios de lentes de contacto reutilizables: limpie a diario el estuche y sustitiyalo a
intervalos regulares.

Medidas para los profesionales

+ Siga las recomendaciones de su organismo regulador u organizacion profesional a nivel
nacional.

* Aplace las citas no urgentes.

» Reprograme las citas para la adaptacién de nuevas lentes de contacto.
» Reduzca el contacto fisico con los pacientes.

» Utilice equipos aprobados de proteccién personal, si es necesario.

* Desinfecte los equipos de lentes de contacto y las unidades de prueba.

» Haga hincapié en la importancia de la higiene de las manos y de un uso de las lentes de
contacto acorde con lo recomendado.

« Vigile a todo el personal para tratar de detectar sintomas del virus.
» Mantenga las distancias sociales cuando ello sea posible.

» Considere la posibilidad de nuevas estrategias de gestion y vias de remisién cuando se
reduzcan las existencias de materiales clinicos.

» Minimice activamente el impacto sobre el servicio de salud en un sentido mas amplio.
» Manténgase alerta ante la evolucién mas reciente, a medida que se vaya produciendo.
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