PRESBICIA

Las mejores lentes para corregirla

Cuando llega la década de los 40

comenzamos a notar ciertos sintomas

visuales. Si hasta ahora habiamos

experimentado una buena vision, entre los
40y 45 anos empezaremos a notar que

comenzamos a ver mal de cerca.

L b * _° . ovistacansa-
a pres ICIada nos afec-
tard a todos, tarde o temprano. Cuando aparece
esta alteracion fisioldgica, la capacidad de enfo-
que del ojo se muestra insuficiente para realizar
cualquier actividad en vision préxima como leer
o escribir. Esto se produce porque con el paso de
los afos, las dos estructuras que permiten enfo-
car de cerca (cristalino y musculo ciliar), pierden
poco a poco su flexibilidad.

En el caso de personas que ya presentan otros
defectos refractivos como miopia, hiperme-
tropia o astigmatismo, la presbicia convive con
ellas, aunque es posible que en el caso de per-
sonas que padezcan miopia tarde un poco mas
en aparecer.

Lentes todos los gustos

Existen varios tipos de lentes especificas para
cada una de las necesidades de los présbitas; en-
tre las mas frecuentes destacan:

® Lentes monofocales: corrigen el enfoque para
ver de cerca, pero, al mismo tiempo, desenfocan
los objetos que estan a una distancia intermedia
o lejos. Son la solucién mas practica para per-
sonas que no tienen otros problemas visuales
anadidos y que realizan tareas de vista cercana
durante largo tiempo. Pero si la persona es hi-
permétrope, miope o astigmata esta solucién es
insuficiente, ya que el présbita deberia tener dos
gafas: las de cercay las de lejos.

@ Lentes bifocales: esta clase de lentes permiten
ver nitidamente objetos que se encuentren cerca
y lejos de nosotros, pero perdiendo la visién in-
termedia. Son las que tienen un corte de media
luna en el cristal.

@ Lentes progresivas: estas lentes ofrecen la po-
sibilidad de enfocar a todas las distancias, por lo
que eliminan las limitaciones propias de la pres-
bicia, ademas de ser las mas estéticas.

@ Lentes de contacto: imitan a las lentes progre-
sivas.

Deteccion temprana
A pesar de ser una consecuencia del paso del
tiempo que no podemos prevenir, si podemos
detectar la presbicia a tiempo y también pode-
mos cuidar de nuestra salud visual para retrasar su
envejecimiento. Cuando se perciban los primeros
sintomas de la presbicia no hay que demorarse en
tratarla adecuadamente. Para eso es fundamental
una revisién con el dptico-optometrista
por lo menos una vez al afo.

Tendré ya
presbicia?

Los sintomas de la presbicia son:

@ Ver los objetos cercanos desenfocados.

@ Alejar los objetos para verlos con nitidez.

@ Dificultad para ver los detalles pequenos.

@® Amontonamiento de las letras.

@ Fatiga visual.

@ Dolor de cabeza.

@ Cansancio ocular tras estar mirando algo de

cerca.
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